
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ  

«Детский сад № 41 «Золушка»» 

 

______________________ Пустовалова А.Г. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Меню: 20.02.2026

180 гр.

200 гр.

40/5/15 гр.

10 час 180 гр.

50 гр.

200 гр.

180 гр.

Компот из свежих фруктов 200 гр.

50 гр.

150 гр.

Сок яблочный 180 гр.

Батон обогащенный, печенье 40/10 гр.

Апельсин 97 гр.

Бутерброд с маслом, сыр порционно

Обед Салат из моркови с зелёным горошком

Щи из свежей капусты с мясом и сметаной

Суфле из печени с гречей и соусом

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Кефир

Завтрак Каша Дружба молочная с маслом

Кофе с молоком

Полдник Омлет натуральный с маслом

Меню: 20.02.2026
Ясли

160 гр.

180 гр.

30/5/10 гр.

10 час 150 гр.

40 гр.

180 гр.

160 гр.

Компот из свежих фруктов 180 гр.

40 гр.

130 гр.

Сок яблочный 150 гр.

Батон обогащенный, печенье 30/10 гр.

Апельсин 90 гр.

Бутерброд с маслом, сыр порционно

Обед Салат из моркови с зелёным горошком

Щи из свежей капусты с мясом и сметаной

Суфле из печени с гречей и соусом

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Кефир

Завтрак Каша Дружба молочная с маслом

Кофе с молоком

Полдник Омлет натуральный с маслом


